
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

PER QUALE MOTIVO DOVREI DONARE IL MIO SANGUE 
 

Il sangue umano è un prodotto naturale, non riproducibile 
artificialmente e indispensabile alla vita. Donare il sangue è un atto 
volontario e gratuito, è un dovere civico, è una manifestazione concreta 
di solidarietà verso gli altri, esalta il valore della vita, abbatte le barriere 
di razza, religione o ideologia e rappresenta uno dei pochi momenti di 
vera medicina preventiva. E’ un atto di estrema generosità che permette 
di salvare la vita di altre persone. Proprio il fatto che il sangue sia raro 
implica la necessità di metterlo a disposizione di altri individui che 
potrebbero trovarsi in situazione di bisogno. Pensa di essere tu al loro 
posto. 

 

Ci siamo mai chiesti  quanto sangue occorre per i trapiantati?  
TANTISSIMO! 

 

Trapianto di rene: in media 4 donazioni di globuli rossi; 
Trapianto di cuore: almeno 10 donazioni di globuli rossi, plasma o 
piastrine con picchi di 30/40 sacche totali; 
Trapianto di fegato: in media, nelle prime 24 ore, occorrono 12 
sacche di globuli rossi (16 in tutto nei primi 10 giorni), n. 2 sacche di 
piastrine (5 in tutto nei primi 10 giorni), 27 sacche di plasma (35 in 
tutto nei primi dieci giorni); 
Trapianto di midollo: da 50 a 80 trasfusioni di globuli rossi, plasma, 
piastrine ed immunoglobuline, con picchi di 200/300 donazioni per 
ogni terapia (4/5 mesi) prima del trapianto.    
 
Per questi e tanti altri motivi  l’AVIS di Sorano persevera nella sua 
attività istituzionale di promozione delle donazioni e,  lancia un appello a 
tutti (donatori abituali e non) a dare un poco del proprio sangue per 
aiutare il  prossimo.   
Gli interessati potranno chiedere ulteriori informazioni  presso la sede 
dell’AVIS di Sorano in Via Mazzini 2  – telefono  0564/633336  e-mail: 
avis.sorano@virgilio.it oppure alla redazione della Voce del Capacciolo 
contattando i vari indirizzi di  posta elettronica presenti nel sito
www.lavocedelcapacciolo.it.                                                                  DaClaFra 

http://www.lavocedelcapacciolo.it/
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